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住所 古河市北町16番47号

いよいよ冬到来！
11月の中旬までは暖かな日が続いていましたが、下旬になると急に冷え込み、一気に冬に

なってしまったようです。秋が短いように感じられましたが、学校では給食コーナーの「秋の食

べ物 みんなは何が好き？」の投票で、秋の季節感を感じることができました。

保健委員が企画した児童集会では「早寝・早起き・朝ご飯」の大切さが紹介されました。さ

らに「朝日を浴びる・軽運動をする」で幸せホルモン・セロトニンが増えるそうです。セロトニン

は心と体を健康にするホルモンです。朝晩は、冷え込む時期にはなりますが、もしよろしければ

家族で実践して、心と体の健康維持にお役立てください。

4日には持久走記録会が実施されました。今年度は各児童が練習で計測した記録を基に

目標タイムを設定しました。記録会当日は、児童1人1人が自分の目標タイムを達成できるよう

に頑張りました。保護者の皆様からのご声援ありがとうございました。

１２月は１年のまとめの月です。子どもたちが令和６年を振り返り、令和７年をどのような気持

ちで迎えるかを考えることが大切です。子どもたちへの言葉かけをお願いいたします。

今年も残り２０日程となりました。引き続き、保護者の皆様、地域の皆様からのご支援・ご協

力をよろしくお願い申し上げます。 古河第六小学校長 外山 薫

【11月：茨城県教育月間】

茨城県では、教育に対する関心と理解をいっそう深める機会として、毎年11月1日を「いば

らき教育の日」、11月を「いばらき教育月間」としています。小中学校間の連携として、11月

上旬に古河一中の生徒のみなさんがあいさつ運動に来ました。また、校内では学級ごとに昇降

口前で、子どもたちがあいさつ運動を行いました。「おはようございます」の元気な声が響き

渡るさわやかな朝となりました。

【秋の食べ物の投票】

子どもたちが２枚のシール

で投票を行った結果、１位が

さつまいも、２位がサンマ、

３位がキノコでした。今後も

季節の食材を楽しみましょ

う。

①人権学習・給食の試食会 ②１年生：歯みがき教室 ③創作活動

11月６日 1月21日 11月28日

【６年生：修学旅行】11月６日～７日

鎌倉では鶴岡八幡宮や大仏の見学、小町通りでは美味しい食事や買い物を楽しむことがで

きました。箱根では芦ノ湖から見える富士山の景色や遊覧船を楽しむことができました。友

達との絆が深まった２日間になりました。

【３年生：遠足】11月26日

遠足では、晴天に恵ま

れ、子どもたちは元気につ

くば山を登りきることがで

きました。達成感を感じた

一時を過ごすことができま

した。

【家庭教育学級の様子】

古河一中生の参加 校内あいさつ運動 晴天時：昇降口前 雨天時：昇降口内

【持久走記録会】12月４日

持久走大会では、練習し

てきた成果を発揮し、児童

一人一人がゴールまで全力

で走りきることができまし

た。ご声援ありがとうござ

いました。

①人権学習では、親楽の会の方々にファシリテーターを務めていただき、個性の大切さや多様性について

保護者同士で考えを深めることができました。その後、給食の試食会では、子供たちが毎日食べる給食の

安全性や栄養バランスに感心しながら食事を楽しむことができました。

②歯みがき教室では、学校歯科医の小野寺先生をお招きし、講話やクイズしていただきました。次に、正

しいブラッシングの仕方をご指導いただき、歯をきれいに磨く方法を身に付けました。

③創作活動では、講師の中田先生によるワークショップでは、ブッタナッツを利用したフラワーアレンジ

メントづくりを楽しむことができました。
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