
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

の時間
じ か ん

を利用
り よ う

して、全員
ぜんいん

が好
す

きな本
ほん

を読
よ

む「朝
あさ

の読書
どくしょ

」が定着
ていちゃく

してい

ます。今度
こ ん ど

は、家族
か ぞ く

みんなで本
ほん

を読
よ

む読書
どくしょ

スタイル「家読（うちどく）」をしてみませんか？ 

「家
いえ

では読
どく

書
しょ

をしない」「家
いえ

ではテレビゲームをしていることが多
おお

い」そんな人
ひと

はいませんか？

「家読（うちどく）」は、家庭
か て い

で読書
どくしょ

の時間
じ か ん

をつくり、読書
どくしょ

を通
とお

したコミュニケーションを図
はか

るこ

とで、家族
か ぞ く

の絆
きずな

がさらに深
ふか

まることをねらいとしています。 

 

 

「家読（うちどく）」に特別
とくべつ

なルールはありません。「家読（うちどく）」は 

家
か

族
ぞく

で読
どく

書
しょ

の習
しゅう

慣
かん

を共
きょう

有
ゆう

することです。家
か

族
ぞく

みんなで好
す

きな本
ほん

を読
よ

んで、 

読
よ

んだ本
ほん

について話
はな

す。これが「家読（うちどく）」の基本
き ほ ん

です。図
ず

鑑
かん

で調
しら

 

べたことを話
わ

題
だい

にしたり、レシピ本
ぼん

を見
み

ながら一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり、本
ほん

 

が会
かい

話
わ

のきっかけになればどんなことでも「うちどく」になります。家族
か ぞ く

みんなでルールを決
き

めて

はじめてみましょう。まずは家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と書店
しょてん

や公
こう

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

に足
あし

を運
はこ

んでみてはいかがですか。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

みんなでノートをつ

けると、読書
どくしょ

がもっと楽
たの

し

くなるよ。家族
か ぞ く

の「うちど

くノート」が欲
ほ

しい人
ひと

は、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってね。 

読書
ど く し ょ

は、重要
じゅうよう

だ。読
よ

み方
か た

を

知
し

れば、世界
せ か い

が広
ひ ろ

がる。 

バラク・オバマ 

（アメリカの元
もと

大統領
だいとうりょう

） 

朝読
あ さ ど く

から家読
う ち ど く

へ 

「学校
がっこう

での朝
あさ

の１０分間
ふんかん

読
どく

書
しょ

」の

習慣
しゅうかん

を家族
か ぞ く

で実践
じっせん

する「家
うち

での読
どく

書
しょ

＝うちどく」、一週間
いちしゅうかん

に一度
い ち ど

、家族
か ぞ く

で

「うちどく」しよう！ 
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家読（うちどく）のすすめ 



梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

   

本
ほ ん

をぬらさないで！ 
  

図書室
と し ょ し つ

から借
か

りた本
ほん

をどうやって家
いえ

まで持
も

って 

帰
かえ

っていますか？ 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

、本
ほん

バックがある人
ひと

は、雨
あめ

の日
ひ

も本
ほん

 

をぬらさないで持
も

ち帰
かえ

ることができますね。バッ 

クがない場合
ば あ い

は、かならず本
ほん

がぬれないようにラ 

ンドセルの中
なか

に入
い

れて持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

みんなで読
よ

む本
ほん

です。よごさないで読
よ

むこと、 

そして、本
ほん

をぬらさないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

国
こく

語
ご

辞
じ

典
てん

で、言
こと

葉
ば

の意
い

味
み

を調
しら

べます。どの

言葉
こ と ば

が先
さき

に出
で

てくるでしょうか？答
こた

えを１つ

選
えら

んでね。 

①  シチュー 

②  シュート 

③  シートベルト 

答
こた

えは、図書館
としょかん

の

中
なか

にあるよ。遊
あそ

び

に来
き

てね！ 

 

 

図書館
と し ょ か ん

クイズ大会
た いかい

を行
おこな

います。図書室
と し ょ し つ

の

秘密
ひ み つ

や本
ほん

の内容
ないよう

から作
つく

られた問題
もんだい

に答
こた

え

てみませんか？答
こた

えは、三
みっ

つの中
なか

から正解
せいかい

をどれか一
ひと

つ選
えら

びます。全問
ぜんもん

正解者
せいかいしゃ

には、

しおりをプレゼントします。問題
もんだい

用紙
よ う し

は、

図書室
と し ょ し つ

入
い

り口
ぐち

にあります。問題
もんだい

がとけた

ら、もみじポストに入
い

れてください。どん

どん参加
さ ん か

してみましょう！ 

期間
き か ん

 ６月
がつ

１０日
か

（月
げつ

）~２８日
にち

（金
きん

） 

雨
あめ

でしわしわに

なった本
ほん

 

ページがくっつ

いてしまった本
ほん

 

 

６月
が つ

イベント 

図書館
と し ょ か ん

クイズ大会
た い か い

 

ヒントは、図書室
と し ょ し つ

の中
なか

にあるよ。

全問
ぜんもん

正解
せいかい

めざし

てね！ 


